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FORMACIÓN EN RUNAS ELDER FUTHARK 

PLANO VERTICAL - ESPIRITUAL 

 
 

❖ Duración: 6 meses – 12 encuentros grabados de aproximadamente 3 horas cada uno  

❖ Inicio: cuando lo definas 

❖ Ritmo de cursada: A tu propio ritmo, con acceso permanente al material 

❖ Modalidad: Virtual sincrónica (en vivo) + asincrónica (clases grabadas) 

❖ Iniciación: Ceremonia de iniciación presencial obligatoria (Trabajo de eje vertical) 

❖ Acompañamiento: Grupo de consulta permanente para dudas, guía y acompañamiento 

durante todo el proceso 

❖ Nivel: Intermedio 

❖ Intercambio energético mínimo por encuentro: 

o Argentina: $30.000 ARS 

o Exterior: USD 30 

 

 

 

 

❖ Propósito: Explorar el Elder Futhark desde su dimensión vertical, es decir, como sistema de 

ascenso, descenso y transformación espiritual. 

Aquí no se trabaja predicción material, sino: 

o Evolución del alma 

o Sombra y karma 

o Linaje ancestral 

o Destino espiritual 

o Conexión con Yggdrasil 

❖ El estudiante deja de consultar qué ocurrirá y comienza a comprender qué debe integrar. 
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❖ Objetivos:  

o Comprender el eje vertical en la cosmovisión nórdica. 

o Trabajar cada runa como arquetipo iniciático. 

o Integrar luz y sombra de las 24 runas. 

o Practicar meditación rúnica profunda. 

o Aprender viaje rúnico consciente. 

o Conectar con ancestros y guardianes. 

o Prepararse para la magia operativa. 

 

 

 

❖ Maestro: Ricardo Arkantos — Especialista en Recursos Humanos, Coach y 

Biodescodificador. Maestro Wiccano de 5 linajes y Maestro Cabalista, con dominio de la 

Magia del Caos y la Magia Verde, así como de la Medicina Ayurvédica. Especialista en 

integrar el conocimiento ancestral con técnicas modernas de consulta y desarrollo personal, 

guiando a los estudiantes a trabajar con las runas de forma ética, precisa y transformadora. 

 

 

 

 

CONTENIDO POR MÓDULO 

 
 

 

❖ Módulo 1 – Introducción al Eje Vertical y Cosmovisión Espiritual 

o Yggdrasil y los 9 mundos según la Edda Poética. 

o Concepto de Wyrd y Orlog (destino y ley cósmica). 

o El sacrificio de Odín (Hávamál 138–141). 

o Diferencia entre plano horizontal y vertical. 

https://www.academiaarkantiana.com/


  

 

 

Academia Arkantiana Draoíach na Gréine  academiaarkantiana.com  
 

o La runa como misterio iniciático (rún = secreto). 

o Ejercicio: meditación guiada en Yggdrasil. 

o Tirada: Tirada del Eje Espiritual (3 runas: raíz – proceso – propósito superior). 

 

❖ Módulo 2 – Preparación Espiritual y Disciplina del Practicante 

o Silencio ritual y preparación interna. 

o Postura, respiración y vibración rúnica (galdr). 

o Diario espiritual rúnico. 

o Limpieza energética previa al trabajo vertical. 

o Diferencia entre consultar y transformarse. 

o Ejercicio de vibración básica con Ansuz y Sowilo. 

o Tirada: Tirada del Guardián Espiritual (4 runas: protección – desafío – aprendizaje – luz). 

 

❖ Módulo 3 – Primer Ætt (Fehu a Wunjo) – Parte I – Despertar Interior 

o Fehu, Uruz, Thurisaz, Ansuz desde lo espiritual. 

o Fehu como energía primordial. 

o Uruz como fuerza instintiva del alma. 

o Thurisaz como confrontación con la sombra. 

o Ansuz como inspiración divina y canalización consciente. 

o Ejercicio: trabajo introspectivo con Ansuz. 

o Tirada: Tirada de Despertar del Alma (5 runas en cruz vertical). 

 

❖ Módulo 4 – Primer Ætt (Fehu a Wunjo) – Parte II – Viaje Iniciático 

o Raido, Kenaz, Gebo, Wunjo desde la evolución espiritual. 

o Raido como viaje interior. 

o Kenaz como fuego de iluminación. 

o Gebo como intercambio kármico. 

o Wunjo como armonía interna. 

o Ejercicio: visualización del viaje del espíritu. 

o Tirada: Tirada del Viaje Iniciático (pasado espiritual – presente – lección – integración – 

resultado). 
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❖ Módulo 5 – Segundo Ætt (Hagalaz a Sowilo) – Parte I – Crisis y Purificación 

o Hagalaz, Nauthiz, Isa, Jera desde la transformación espiritual. 

o Hagalaz como ruptura iniciática. 

o Nauthiz como necesidad evolutiva. 

o Isa como congelamiento del alma. 

o Jera como ley cíclica espiritual. 

o Ejercicio: identificación de patrones repetitivos. 

o Tirada: Tirada de Purificación (6 runas en círculo para bloqueos espirituales). 

 

❖ Módulo 6 – Segundo Ætt (Hagalaz a Sowilo) – Parte II – Protección y Activación Solar 

o Eihwaz, Perthro, Algiz, Sowilo desde el plano espiritual. 

o Eihwaz como eje entre mundos. 

o Perthro como misterio del destino. 

o Algiz como conexión superior y protección espiritual. 

o Sowilo como iluminación y conciencia superior. 

o Introducción estructural al Campo del SOL como sistema de orden espiritual. 

o Relación entre Sowilo y el centro organizador del alma. 

o Preparación para la tirada expandida del Campo Solar. 

o Ejercicio: meditación de alineación con Sowilo (centro luminoso interno). 

 

❖ Módulo 7 – Tercer Ætt (Tiwaz a Othala) – Parte I – Integración del Yo Superior 

o Tiwaz, Berkano, Ehwaz, Mannaz desde la conciencia espiritual. 

o Tiwaz como sacrificio consciente. 

o Berkano como renacimiento interno. 

o Ehwaz como cooperación alma-espíritu. 

o Mannaz como autoconocimiento y conciencia del yo. 

o Ejercicio: juramento interno de alineación. 

o Tirada: Tirada del Compromiso Espiritual (3 runas: soltar – asumir – integrar). 

 

❖ Módulo 8 – Tercer Ætt (Tiwaz a Othala) – Parte II – Linaje y Despertar 

o Laguz, Ingwaz, Dagaz, Othala desde la herencia espiritual. 

https://www.academiaarkantiana.com/
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o Laguz como inconsciente profundo. 

o Ingwaz como gestación interior. 

o Dagaz como despertar y revelación. 

o Othala como herencia y linaje ancestral. 

o Ejercicio: trabajo de reconocimiento ancestral. 

o Tirada: Tirada del Linaje Espiritual (5 runas para herencia, patrón y liberación). 

 

❖ Módulo 9 – Tirada del Campo del Sol 

o La Tirada del Campo del Sol como lectura integral y profunda. 

o Origen y referencia. 

o Diferencia entre tiradas lineales y tiradas mandálicas. 

o Forma elíptica como representación del movimiento cósmico y del tiempo. 

o Visión acumulativa e integradora de los distintos aspectos de la vida. 

o Uso completo de las 24 runas del Futhark Antiguo. 

o El Punto Odínico como eje central de la consulta. 

o Identificación del núcleo energético activo. 

o Relación entre voluntad consciente y dirección del proceso. 

 

❖ Módulo 10 – Galdr y Vibración Espiritual 

o Historia y fundamentos del galdr. 

o Técnica de repetición rítmica. 

o Vibración consciente de runas seleccionadas. 

o Uso de Sowilo para estabilización energética. 

o Práctica guiada de canto rúnico. 

 

❖ Módulo 11 – Introducción al Seiðr Controlado 

o Bases históricas del seiðr. 

o Diferencia entre trance ligero y profundo. 

o Rol del practicante. 

o Seguridad energética y límites. 

o Ejercicio supervisado de trance ligero. 
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❖ Módulo 12 – Integración General del Plano Vertical 

o Recorrido completo por las 24 runas desde lo espiritual. 

o Trabajo de luz y sombra. 

o Activación consciente del Campo del SOL. 

o Preparación para la iniciación vertical. 

o Tirada: Tirada del Árbol Espiritual (9 runas en estructura de Yggdrasil). 

 

❖ Módulo 13 – Ritual de Iniciación Espiritual 

o Ceremonia de consagración del eje vertical. 

o Activación del Campo del SOL. 

o Juramento ante Yggdrasil. 

o Cierre ceremonial del plano espiritual. 
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